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MOJE GENERACE

Kazda kultura méla svoji ajurvédu, tvrdi Barbora Moravkova
z Ayurmedic Ceylon v Praze. Také u nas babicky umély lécit, jen
se bohuzel témér nic nedochovalo pisemné.

Neslysime odpovédi

Barbora Moravkova stravila sedmndct let v Kalifornii a od roku 2008 Zije v Némecku.

0d listopadu 2010 plsobi také v Ceské Republice . Je Klinickd Ajurvédska Specialistka

(CAS) a v roce 2002 dokoncila dvouleté studium na California College of Ayurveda. Dvakrat
studovala v Indii a jeji zaméreni je PanchaKarma, ajurvédsky detoxifikacni systém, ktery
zahrnuje ajurvédské proceddry, Zivotospravu, jégu, meditaci a pranajamu. V letech 2003-
2008 méla Barbora soukromou praxi Ayurveda Living v Kalifornii a v soucasnosti poskytuje
konzultace v Ayurmedic Ceylon v Praze na Vinohradech, precvicuje ajurvédskou jégu, porada
vikendové semindre a detoxikacni pobyty.



AJURVEDA SI JI NASLA

Vsezacalo tim, Ze Barboru Moravkovou znechutilo studium
vyzivy. SloZeni potravin, viechna ta chemie... Vzdy si totiz
myslela, ze zdravi zdlezi na vice faktorech nez na tom, cojime
aazkdyz sejindhodou dostala do ruky kniha od Deepaka Cho-
pra Perfect Health, zjistila, Ze celou jeji vlastni filozofii zdravi
vyjadfuje ajurvéda. Podle ajurvédy nezdvisi nase zdravi jen
na stravé, ale také na nasi Zivotosprdvé - na tom, jak spime,
jakjime, jak premyslime, jak jsme vyristali, do jakych barev
se oblékdme, jak bydlime, jak se vyrovndvame se stresem,
jaké mame pratele, atd.

OLEJ JE TELU JAKO LASKA JE DUSI

Podle ajurvédy potfebuje nase télo olej. Na kiizi, ve vlasech,
vusich, vnosea dokonceivkonecniku. Olej nas prijemné zmék-
cuje, , ziemnujeizpomaluje, zatimco nase okoli na nas bohuzel
plsobi ¢asto dplné opacnym zplsobem. Oleje se déli na horké
(hofcicny), teplé (sesamovy, mandlovy) a studené (kokosowvy,
slunecnicovy, ght). Vzdy je velmi dllezita kvalita oleje. Rost-
linné oleje by mély byt za studena lisované (do 50°C). Jednim
z nejzdravéjsich olejli pro nase télo je olivovy. Z zivocisnych
olejlije nejzdravéjsi ghi (prepusténé méslo). Nejhorsimi oleji
jsoumargariny (protoze majivelky obsah ztuzenych rostlinnych
tuka) a rafinované oleje (jsou zpracované za vysokych teplot
a tlaku a navic chemicky upravené), které se casto prodavaji
v prlsvitnych plastovych lahvich. Snazte se vzdy vyhnout
nakupu oleji v prasvitnych plastovych lahvich! Soustredte
se na olejevtmavych, pokud mozno sklenénych lahvich, kde
je napsané, Ze jsou za studena zpracované. Nékteré oleje
jsouvyborné pro nase télo, ale nemély by se zahfivat (lnény,
avokadovy, dyfovy). Jd jsem si na Barbory doporuceni ohfala
olej, nalila si ho na hlavu, promasirovala si k(izi a nechala ho
chvili pasobit. Nevim, jak moc mi jedna takova kdra pomohla
od paddnivlas(i (za tim Gcelem jsemji podnikla), ale rozhodné
to bylo velmi pfijemné a dodalo mi to mnoho energie.

A jsou lepsi ceské nebo exotické oleje? Kvalita oleje je
rozhodné na prvnim misté a odkud pochdzi na druhém. Ale
pokud chcete z(istat u ¢eskych olej(, tak Gplné nejlepsije si
vyrobit domdci ghi z bio Ceského masla. Vyroba ghi je velmi
jednoduchad a tady je recept: http://www.ayurveda-holistic-

-medicine.com/clarified-butter.html.

Ajurvéda ma velmi dobré vysledky predevsim v prevenci
a v léceni chronickych chorob, zdpadni medicina zase velmi
dobfte funguje v akutnich pfipadech (typu zlomend noha),
eliminuje to, co je na povrchu. Na rozdil od ajurvédy, kterd
se snazi nalézt pricinu problému a pracujeis dusia emocemi
¢lovéka. Skoda, 7e se tak zFidka propojuji. Ajurvéda navic nenf
pro kazdého. Na rozdil od zapadni mediciny totiz nejde jen

o to vzit si néjakou pilulku, ale je tfeba podivat se na sebe
do zrcadla zevnitf, uvédomit si, jak pfemyslime a ¢im si nemoc
sami zplsobujeme. Do toho se kazdému nechce.

Principy ajurvédy jsou zcela ptirozené, jen je treba si je
uvédomit. Kazdy prece chapeme, proc je dobré chodit spat
se zapadem slunce a v [été jist vice Cerstvé zeleniny a v zimé
spis$ varenou, ale jen mdlokoho napadne se tim fidit. Celkem
jasnéjeito, Ze pro nds asi neni (plné vhodné striktné se Fidit
indickou ajurvédou, jde spi$ o prevzeti jejich principd apli-
kovanych do nasich podminek, zkrdtka o poslouchdni svého
téla. Barbora Moravkovd se mi svéfila se zazitkem, ktery méla
po ndvratu z Indie: ,Pfijela jsem z teploty +20°C do teploty

-20°C, po viem tom velmi zdravém indickém ajurvédském jidle
jsem snédla knedlo, zelo, vepro a ¢ekala jsem, jaky to bude
pro mdj organismus Sok. Ale kupodivu jsem se citila velmi
dobre. To jen dokazuje, Ze nékteré véci zkratka nezménime,
nase télo je na né jednoduse zvyklé a stavéné.”

POROZUMENI OD SRDCE K SRDCI

Ajak reaguje Ceska klientela na Evropanku, ktera se zabyva
indickou védou?

Barbora ma dva druhy klient(-ty, ktefi opravdu ve vychodni
dalsi (mnohdy posledni) moznost uzdraveni. Svym klientim
velmi rozumf a to nejen proto, Ze hovofi stejnym jazykem,
aleiprotoze je stejnd jako oni, vyrostla ve stejném prostredi
a kultufe-tady se jedna o hlubsi porozuméni nez na trovni slov
a vlibec nejde o to, Ze je léCi pravé indickou ajurvédou, ale
o souznéni dusi-¢im je jejim klientlm épe, tim vice ji davéruji.

Ajurvéda je predevsim o spojeni s prirodou. Neucime se
ajurvédu, ucime si na ni vzpomenout. Kazda kultura méla
svoji vlastni ajurvédu, kterd se postupem casu vice ¢i méné
vytratila. V Indii méli to Stésti, ze se zachovala v pisemné po-
dobé. U nds nic takového bohuzel neexistuje, i kdyzZ v dstnim
poddni se jisté stara medicina traduje v podobé takzvanych
babskych receptd. Jsou si vlastné s ajurvédou hodné podobné,
jen pouzivaji jiné bylinky, ale principy a kofeny jsou stejné.

Dilezité je podivat se sdm do sebe a zpomalit. V nasich
Zivotech se vse odehrava prilis rychle: to, jak jime, jak pra-
cujeme, jak cestujeme...Nasich problémd a myslenekje tolik,
Ze kolem nds zplsobuji hluk, ptes ktery neslySime rozfeseni
a odpovédi, které neni tfeba slozité hledat vSude kolem, pro-
toze jsou ukryty v nds, jen se jim musime naucit naslouchat.

Text: Martina Kupcovd

Kontakt Barbora Mordvkovd: www.ayurveda-holistic-medicine.com,
http://barbora.uzdravi.cz email: barbora@uzdravi.cz

Foto: Ayurveda Holistic Medicine

LAZNE A WELLNESS
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